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CUIDA A TUS MASCOTAS

La Importancia
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' La factura de una enfermedad
puede resultar en la muerte de
nuestro amigo de cuatro patas o
en una enorme cuenta.

esta simple medida preventiva
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{QUE ES LA ETOLOGIA?

—La etologia estudia la mente de los
animales. "La palabra etologla proviene

de Etos, gue significa comportamiento,
ylogos, estudio. Entonces los etdlogos lo
que hacemos es estudiar el comportamiento
de los animales. La psicologia se refiere a

las personas pero si nosotros quisiéramos
usar este término para explicarlo a las
personas, pues si, los animales tienen mente
y nosotros la estudiamos’, explica la etdloga
Claudiia Edwards.

_Tratamiento en tres niveles:

"Una vez que se realiza el diagnostico de la
mascota, el tratamiento a seguir consta de tres
pasos”, indica la doctora Edwards:
—Modificacion ambiental. “"Hay veces que
cambiando algunas cosas del entorno es
suficiente. Por ejemplo, los perros que se orinan

dentro de la casa cuandlo el lugar adecuado es el

patio, basta con tener la puerta abierta’.
—Modificacion del trato, “A veces se requiere

AMMY RAVELO

suplementosespecalesmx@amal.com

Los animales de compariia regularmente son
considerados como un integrante mas de la fa-
milia. Aunque no son humanos, cada uno de
ellos es diferente y tiene cierta “personalidad”.
Algunos poseen un caracter tranquilo, mien-
tras que otros son mas inquietos y 1unos mas
ansiosos. Como tutores, las personas tal vez de-
searian tratar los problemas de comportamien-
1o que presentan SuUS Mascotas con un psicé-
logo v, en realidad, jeso es posible!

Los etdlogos son los especialistas en el com-
portamiento de los animales. Se podria decir
que son como los psicologos de perros y gatos
€, incluso, tienen la facultad de medicarlos en
€asos necesarios.

Estos especialistas atienden las desviaciones
de la conducta normal, explica la etologa Clau-
dia Edwards, directora de programas en Hu-
mane Society International México, los cuales
se entienden como una reaccion exagerada de
los animales. “sQué quiere decir ‘desviaciones
dela conducta normal'? Por ejemplo, es normal
que un animal se asuste. El miedo nos permite
desarrollar comportamientos para evitar cier-
tas situaciones que pueden ser de riesgo.
;Cudndo esto ya no es norrhal? Cuando el ani-
mal desarrolla una fobia y este miedo es exa-
gerado. Entonces, ahi entramoslos etologoscli-
nicos para hacer un diagnostico y damos un
tratamiento especifico. A veces incluye psico-
farmacos que ayudan a los animales a estar me-
nos ansiosos porque damos ansioliticos y an-
tidepresivos. Es por esto que se hace un com-
parativo con la psicologia o la psiquiatria hu-
mana”, destaca la también maestra en Ciencias
por la Universidad Auténoma de México.

que las personas cambien la manera en gue se
relacionan con los animales. No solo gritar "NO”,
sino también, premiar en situaciones de calma’.
—Modificacion del animal. "Puede ser que se
les tenga que ensenar a recibir ordenes y hacer
ejercicios de sensibilizacion tematica y de contra
condicionamiento. Se puede llegar a necesitar de
alguin psicofarmaco para que el animal pueda
entender la modificacion conductual pero, sinla
modificacion conductual, la medicacion no sirve”,

LA CONSULTA TAMBIEN ES PARA TI

La especialista detalla que los etdlogos tienen
muchas similitudes con los psicélogos que
trabajan con ninos ya que mucha de la labor
que realizan se hace de la mano de los padres.
En el casode las mascotas se trabaja con el tutor
que es quien puede brindar los datos que se
necesitan para poder determinar la conducta
de los animales; hacer un diagnéstico y dar
un tratamiento para que el comportamiento
pueda cambiar,

“Fisiologicamente los humanos somos muy
parecidos con los animales. Tenemos las mis-
mas vias que hacen los comportamientos ba-
sicos y mucho del aprendizaje también es muy
similar. Lo interesante de los et6logos es que no
solo trabajamos con las mascotas sino que al
final lo hacemos con los tutores quienes nos
van ayudar a cambiar el comportamientode los
animales. Al final, resultamos un poco psico-
logos de humanos porque es entender de don-
de viene el problema y como podemos solu-
cionarlo”, agrega por su parte Esther Charles,
meédico veterinario para Whiskas México.

De ahi que la efectividad de la terapia y del
tratamiento que requiere el peludo también va
a depender del trabajo que realicen los duefios
en conjunto. Los etélogos van a fungir como un
guia para cambiar conductas pero finalmente
el tutor es quien esta diariamente con el animal
v que podra impulsar el cambio de habito im-
plementando nuevas rutinas.

“Normalmente se requiere un trabajo de
todos los dias y de estar poniendo mucho

ISTOCK

PERROS VS GATOS

De acuerdo con Edwards, los perros tienen
mas problemas conductuales que los
gatos. Sin embargo, cuando se presentan
pueden ser mas complejos de resolver
dado que el comportamiento de los felinos
aun no esta completamente descifrado.

esfuerzo. A veces 1os programas que hemos vis-
to en la tele parecen que cambiar la conducta
es solo hacer un clic y no, llevan un trabajo dia-
rio de cambios de rutinas. Al final queremos
que el vinculo con las mascotas se fortalezca
porgue ellas no deben ser una fuente de estrés
para los tutores”, apunta Charles.

PROBLEMAS DE ORIGEN CLINICO

También es importante acudir con un especia-
lista para descartar que el problema de conduc-
ta tenga un origen organico o clinico, por ejem-
plo, que el perro o gato padezca de alguna afec-
cioén metabdlica, algun foco de dolor o condi-
cion neuroldgica que pueda estar causando un
comportamiento problematico.

“Es importante que los etologos sean medi-
cos veterinarios y que trabajen con un clinico
de cerca, ya que algunas pautas de conductaen
realidad pueden tener un origen clinico. Se
puede hacer una modificacion conductual pe-
ro si no trabajas la parte médica no se va a so-
lucionar”, enfatiza Edwards. @
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PARA CASOS ESPECIFICOS

Domingo 24 de abril de 2022

Aumentan veterinarios
con especialidad

Los animales ahora son mas longevos y, por ende, presentan mas enfermedades en su vida adulta.
Es asique cada vez hay mas hospitales con servicios integrales, donde predominan especialistas

KARLA PINEDA ROMAN
suplementosespecialesmx@grmallcom

En afios recientes, los animales han presentado
nuevos padecimientos asi comoun incremento
de enfermedades crénico degenerativas. Esto
ha hecho indispensable que los médicos vete-
rinarios zootecnistas se especialicen cada vez
mas y mejor. Por ello, actualmente existen mé-
dicos con diversas especialidades.

“Hace algunas décadas, la carrera de vete-
rinaria no tenia un alto valor social. La gente no
le daba importancia; pensaban que el veteri-
nario bafaba a un perroy ya. Con el paso de los
anos se haentendido el gran rol que realizamos,
aunque atin falta un largo camino para que esa
percepcion cambie y para que vean que es una

carrera seria y clave en la sociedad. HOSPITALES MVZ
“Por otro lado, han aumentado los servicios ESPECIALISTAS

para las mascotas. Las personas les dan una

mejor calidad de vida. Muchos los incluyen co- Oftalvet

mo un miembro mas de la familia. El rol de los — Hospital certificado en

animales cambi¢: antes estaban en el patio, enfermedades oculares,

azotea; eran de seguridad, paraeliminar plagas. Centro Veterinario

Por eso mismo, el veterinario tuvo que evolu- México

cionar, atender las nuevas necesidades y estar
mas preparado”, dice Edgar Islas Calderon, mé-

dico veterinario zootecnista, con maestria en oftalmologia,
nutricién animal, dermatologia y cirugia.
Odontologia Veterinaria
TRABAJO MULTIDISCIPLINARIO México
— Unico hospital
Sin duda, el enfoque del médico veterinario ha especializado en
cambiado. Islas Calderdn sefiala que, antes, lle- odontologia y cirugia oral,
gaban los jévenes a esta carrera con la idea ro- Hospital Veterinario
mantica de salvar y cuidar a los animales o de Delta
poder tratarlos a todos, sin importar la especie. — Cuentan con
“En los ultimos anos estd muy de moda entre especialistas en Ortopedia
los jovenes estudiantes que quieren salvar a los y Traumatologia,
pandas. En México hay dos, y el zoo- Cardiologia,

légico tiene 15 veterinarios para ellos.
Tratemos de mirar mas alld: existen

EN LA VETERINARIA,
existen distintas
especialidades para
atender las diversas p.
necesidades de '
nuestras mascotas.

— Cuenta con diferentes
especialidades como

Endocrinologia y mas.

e

UVM, las infinidad de especies, no hay que ce-

PraseweP RPL ey  [Tarmos o seguir tendencias. Al con-

veterinarias trario, es fundamental estar mas pre-

con mas parados. Ahora vemos mascotas que

demanda presentan cancer, diabetes, proble-

actual son: mas del corazon, de huesos o gas-

Cirugia, trointestinales, artritis, depresion, an- Hace 30 afios, la carrera
Oncologia, siedad o padecimientos dermatologi- de médico veterinario
Fisioterapia, cos. Eso nos obliga a tener especia- zootecnista era conside-
ey listas que traten especificamente ca- rada para hombres, Sin
Imagenologia da caso. Habia una hipotesis de que embargo, actualmente
y Fauna los alimentos procesados causaban e50 cambié:

Silvestre.

cancer, pero se han realizado estudios
y no hay una correlacion directa con
ello. Simplemente, al ser mas longe-

TU MEDICO

vos los animales, es comuin que se presenten VETERINARIO
mas enfermedades”, indica Islas Calderon, DE
quien también es consultor de bienestar animal CABECERA
en el sector publico y privado. deberé de
Por su parte, Ernesto Avila Escalera, médico canalizar a tu
veterinario zootecnista y vocero de AMASCO- mascota con
TA CONAFAB, menciona que los veterinarios el especialista 0
deben trabajar en conjunto con epidemiologos adecuado
e infect6logos para evitar enfermedades y cui- para su 0
daralos humanos, asi comoalosanimales. “En tratamiento,

Meéxico contamos con grandes especialistas.
Por ejemplo, hay quienes realizan un doctorado
en ortopedia; asimismo, en el pais se encuen-
tran un par de excelentes médicos que tratan
la inmunodermatologia.

“Los especialistas trabajan a la par con los
avances tecnoldgicos. Hay alimento elaborado
especificamente para ciertos padecimientos:
en el caso de perros con epilepsia, hay marcas
que tienen croquetas para ellos; el tema de la
nutricion ha evolucionado impresionante-
mente”, anade Avila Escalera.

CUESTION DE ETICA

El veterinario general tiene que ser muy hones-
to con el duefio de la mascota y decirle si él pue-
de tratarlo o si lo derivara con un especialista.
Existen clinicas u hospitales que cuentan con
mas especialidades y saben la importancia de
contar con un servicio completo e integral.

“Parala carrerason cincoafios, mas tresanos
de especialidad y uno de subespecialidad,
aproximadamente. Ademas, la formacion ahi
no termina, ya que constantemente deben es-
tar actualizandose.

“Ya se hacen cirugias multifuncionales para
los animales, donde puede estar el cardidlogo,
oncologo y ortopedista, por mencionar algu-
nos. Lo ético con mis colegas debe ser que, si no
cuentan con el conocimiento para una especie

Existen muchas escuelas de
veterinaria en Méexico, pero
asi como hay excelentes,
tambien estan las de un ni-
velmalo o regular, por ello
es fundamental buscar la
mejor opcion y prepararnos
constantemente”,

Edgar Islas Calderon, médico ve-
terinario zootecnista, con maestria

en nutricién animal.

&

0 tratar una enfermedad, mejor lo canalicen
con un experto. Hacerlo no quita lo profesional.
Hay que ser éticos”, dice Avila Escalera.

También reconocié que, de acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), se necesitan mas veterinarios en Me-
xico. De acuerdo con un informe presentadoen
2021, el 68 por ciento de los hogares en México
tiene algun tipo de mascota. En total, se tienen
80 millones de animales de compania, de los
cuales 43.8 millones son perros; 16.2 millones
son gatos; y 20 millones, una variedad misce-
lanea de pequenas especies.

“Otros de los especialistas que estan ganan-
do terreno son los etologos, que se dedican
a estudiar el comportamiento de los animales;
desde antes de la pandemia ya existia pero, con
ella, se potencializé que las mascotas presenten
depresion o ansiedad, principalmente”, men-
ciona Avila Escalera.

Para concluir, Islas Calderén reconoce que el
costo de las consultas de los médicos especia-
listas estan por encima del promedio, lo cual es
entendible, pero que las personas cada vez es-
tan mas abiertas a pagar esas consultas, debido
al gran amor que tienen por su mascota.

“Tomando en cuenta mi experiencia, lagen-
te que mas paga por los tratamientos o por vi-
sitar al especialista no es la que tiene un poder
adquisitivo mas alto, sino quienes tienen una
gran relacién y carifio con su animal de com-
pariia. He tenido duefios que viven en las me-
jores zonas de la ciudad, vacacionan en el ex-
tranjero, pero no conviven al cien con su mas-
coth. Tienen una persona que los pasea, los en-
cargan con el personal de servicio v, por ende,
no tienen un lazo tan estrecho con ellos y al,
momento de cuidar su salud, si no se compone
pronto no buscan mds expertos. Claro, no ge-
neralizo, hay casos diversos”, puntualiza el
MVZ Islas Calderon. e

sOn mujeres

yel

20%,

varones”,

Ernesto Avila Escalera,
médico veterinario
zootecnista y vocero de
AMASCOTA CONAFAB.
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.a medicina cura al hombre...

La medicina
veterinaria cura
a la humanidad.”

- Luis Pasteur. Quimico y microbiélogo francés.

24.04.22

Por mantener a sus pacientes libres
de paradsitos y prevenir la zoonosis,
jgracias!
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iEl Desparasitante de los perros!
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DEFINE LOS SERVICIOS A OFRECER ARMA TU PLAN

DE NEGOCIO

Antes de armar tuplande negociooarran-  alimentos v medicamentos. Otro de los
car con cualquier tramite, es importante  mas comunes es la atencion de estética,
que decidas cudl sera el giro de tu proyec-  mientras que la opciénde laboratorioesun
to, ya que no es lo mismo abrir un con-  gran plus para una clinica”, senala Elias Ka-

Ya sea para un restaurante, barberia
o consultorio veterinario, 1a idea de
armar un plan de negocio atemoriza

sultorio veterinario que una clinica o un  rim Rodriguez Crug, coordinador de la Cli- ' a la mayoria de las personas, Seglin
hospital. Cada uno de éstos implica dife-  nica Veterinaria UVM Hermosillo, en Sono- el Instituto Mexiquense del Empren-
rentes inversiones, asi como instalaciones,  ra. Toma en cuenta que muchos profesio- o =) dedor (IME), este documento per-
equipo v personal. nales comienzan con un negocio pequeno - e B . mite hacer una reflexion sobre el

"En un consultorio, algunos servicios v van creciendo conforme aumenta la de- A o : modelo inicial, asi como estructurar
que sirven como gancho son la venta de  manda de dlientes y el presupuesto. s y hacer ajustes para reducir al mi-

nimo los riesgos. En éste deben ana-
lizarse aspectos fundamentales co-
mo administracidn, mercadotecnia,
produccion, finanzas, recursos hu-

PRESENTA TU AVISO DE FUNCIONAMIENTO manos y la forma juridica.

“Al definir este plan, es clave es-
“Los tramites para comenzar a operar un con-  atencion veterinaria. tablecer la mision, vision y valores
sultorio veterinario no son tan estrictos ni com- "El examen para el médico responsable con- del negocio; examinar las necesida-
plicados como en ofras disciplinas o giros de  siste en una evaluacion sobre normativas rela- des a satisfacer, asi como el tipo de
negocio. Ademas, muchos de éstos son gratui-  cionadascon la funciénde servicios veterinarios. clientela que se busca alcanzar.
tos o tienen un costo minimo. Entre ellos estan  Enestos casos estan involucradosla Ley Federal Otros factores que deben incluirse
el aviso de inicio de funcionamiento y el tramite  de Sanidad Animal, asi como normas oficiales son la zona donde vas a estar, ade-
para médico responsable, con los que hacessa-  vinculadas con el manejo de residuos, control de mas de los productos o servicios
ber a la Secretarfa de Agricultura y Desarrollo  medicamentos, manejos médicos y pacientes”, que vas a brindar’, aconseja el es-
Rural (SADER) que iniciaras un proyecto de  detalla el veterinario. pecialista en medicina veterinaria.

PASO A PASO

CoOmomontartu
consultorio veterinario

Ejercer por cuenta propia es una e
importante decision, por lo que este : _
proceso viene acompafado de SRy

- —
DATE DE ALTA varias dudas acerca de como
-
ANHTE BEV ST empezar a operar un negocio de
L] — - -
tEste brchte DR este tipo (tramites arealizar,
es mas engorrosos al abrir i - o,
cualquier tipo de estableci- que serviclos ofrecer, como
miento, incluido un consulto- . ol =
B Y Fe s acondicionar ellugar o como
gl sl b elegir al personal). Por esta
e umentos especificos, = : -
sino también porque hay que razon, elaboramos una guia
eondigradiammen e conlos pasos fundamentales
sy v 1 fapmbice. que deben seguirse para echar
{ '
formaliciad. es uno de los pri- aandar el proyecto de tus
meros pasos que debes cu- H
e bt suefios y no fallar en elintento
mental y te permitira tener tu
cédula de identificacion fiscal
enfocada en tu area de ma- CRISTIAN ARCINIEGA
nejo”, subraya Elias Karim Ro- suplementosespecialesmx@grmallcom
driguez Cruz. En la pagina
web del Servicio de Adminis-
tracion Tributaria dan orien-
tacion acerca de las claves de
producto que deben regis- ;
trar en sus facturas los nego- BUSCA ELLOCAL
cios con venta de alimentos o ADECUADO
accesorios, asi como aquellas
que ofrecen conwltaage me- La ubicacién es crucial para cualquier negocio. Si
dicina veterinaria. bien hay factores que benefician a algunos estable-
cimientos, pueden representar una desventaja para
otros. "Para muchos, un lugar con vialidades muy
transitadas puede ser la mejor opcion para tener una - ACONDICIONA
clinica veterinaria: sin embargo, a veces el acceso TU CONSULTORIO
puede resultar dificil y exponerte a accidentes, ya
que en ecasiones las mascotas suelen escaparseles ‘Para abrir tu negocio, no necesitas contar
a los propietarios”, explica el coordinador de la Cli- . conuna gran variedad de mobiliario, equipo
nica Veterinaria UVM Hermosillo. “einsumos. Poco a poco, puedes ir sumando
u ; Siempre es importante analizar la competencia " mas elementos para complementar la aten-
EN LOS ZAPATOS que pueda existir alrededor, que el sitio cuente cion a pacientes. “Siendo objetivos, se ocu-
DE TUS CLIENTES con estacionamiento para los clientes v, asimismo, pan pocas cosas para empezar a dar con-
Algunos elementos en que se fijan aprovechar que otros locales cercanos tengan una sulta clinica, como equipo de exploracién o
los tutores al momento de elegir buena concurrencia, pues esto ayudard a darte un refrigerador para conservar biologicos y
un consultorio veterinario para su a conocer. También examina a detalle el espacio medicamentos. Posteriormente, puedes
mascota son: : interior para determinar si se ajusta o no a las ne- anadir monitores de signos vitales, ecocar-
cesidades de tu proyecto. diografos o equipos de rayos X, indica Elias
— Ublcacién: cuanto mds cerca asu - Karim Rodriguez Cruz.
domicilio o facil de llegar, mejor. Toma en cuenta que el material reque-
_ Referencias del médico veteri- rido depender3, principalmente, de los ser-
nario: entre conocidos o en redes vicios que ofrezcas, ya que si, ademas de dar
saciales. d atencidn clinica, contards con estética cani-
— Instalaciones: la limpieza y una : Abrir un na o venta de productos, tu inventario de-
buena iluminacion son clave. d consultorio bera incrementar. No obstante, contar con
_ Servicios: diversificarse es un gran es el sueiio termdmetro, mesa de acero para revisiones,
plus, pero una atencion de calidad : de muchos guantes, oximetro, estetoscopio, entre
es esencial: ELIGE BIEN ATUS MVZ. otros elementos, resulta esencial.
__ Horario: cuanto méas amplio, mejor. COLABORADORES
Los servicios de emergencia son
bien valorados. La cantidad y especializacién de tu per-
— Personal: una atencion amable y sonal dependera, sobre todo, del tama-
que genere confianza produce fio de tu negocio v los servicios que
unimpacto positivo, ofrezcas, Una regla de oro, por tratarse
de un establecimiento veterinario, es
que los colaboradores respeten y quie-
ran mucho a los animales, pues la aten-
cion clinica es tan importante como la
experiencia que tengan los tutores.
“E| personal siempre va a ‘ser nece- FIJA EL PRECIO DE TUS SERVICIOS
sario para volver mas sencillo y practico
el trabajo. Las personas que se preparan Esta es una de las dudas mas comunes entre los profesionales que inician un
para convertirse en auxiliares resultan negocio, y es que, si bien en las instituciones académicas ensefan todo de tipo
muy beneficiosas para un consultorio, de conocimientos, uno de los puntos débiles es aprender a fijar los precios de
asi como estudiantes y practicantes un servicio. Expertos recomiendan tomar en cuenta tres criterios principales: el
de escuelas veterinarias, quienesno solo rango de la competencia, los costos fijos y variables del servicio (renta del local,
brindan un gran apoyo enelmanejo mé- luz, equipo, personal, entre otros), v un margen de diferenciacion (cuando se
dico, sino también comparten la pasion ' ofrece una prestacion exclusiva o gue pocas tienen).
por la atencién de pacientes debido Otros factores que influyen en el precio de los servicios o productos son
a que se encuentran en la etapa de de- la ubicacion donde se encuentre el consultorio veterinario, la especializacion que
sarrollo de aprendizaje”, apunta el coor- tenga el profesional, el estado y necesidades del paciente, asi comao la medicina
dinador de la Clinica Veterinaria de la o el tratamiento a aplicar. No olvides anadir un margen de ganancia y los im-
UVM Hermosillo. g puestos correspondientes.
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PREVENCION ANTE TODO

CRISTIAN ARCINIEGA
supementosespecialesmx@gmallcom

mas eficaces para prevenir enfermedades
en animales. Mediante estos biologicos, se
le ensena al organismo a responder ante agen-
tes infecciosos, ademds de entrenarlo para re-
sistir diferentes afecciones que pudieran dejar
estragos en su salud o costarles la vida.
“Llevar a nuestro animal de compaiifa a va-
cunar no solo jo protege a €, sino también se
produce un impacto considerable sobre la de-
mas poblacién de perros y gatos, as{ como en
los seres humanos. La vacunacién contra pa-
decimientos infecciosos, y potencialmente
mortales ayuda a que los ejemplares puedan
convivir mejor y puedan socializar entre ellos o
con otros tutores,

I a vacunacion es una de las herramientas

2

La medicina preventiva es mas
facil, rapida y econémica para evi-
tar enfermedades que pueden
poner en peligro aun animal. No
esperemos a verlos en mal esta-
do para llevarlos al veterinario ya
que, como todo miembro de la
familia, queremos que vivan mas
tiempo y con buena salud”
Alejandro Sanchez Pacheco, gerente téc-
nico de Animales de Compania de MSD
Salud Animal México.

“Si bien no se logra eliminar el ries-
[ SR go por completo, la probabilidad de ‘ ‘
REACCIONES enfermarse disminuye en gran medi-
COMUNES da a través de esta accion, lo que per-
Al aplicar un mite disfrutar a nuestro can o felino Los animales que llegan en esta-
biol6gica, los durante mas tiempo y con un buen do critico al consultorio son més
s tpaicleis ?énmf;ef;az;l:g -gzegf; tglcer:?:od;‘e’ dificiles de salvar. Ademas, en tér-
pueden aparecer uno ; 4 ; %
o dos dias después, Animales de Compariia de MSD Sa- MInos econdmicos, no es lo mis
Entre los mas lud Animal México. mo pagar U(lf“i vacunaque una
frecuentes se La eficacia de las vacunas ha ayu- hospitalizacion con una gran can-

tidad de servicios adicionales co-

acunas
eterinarias:

salud bajo contr

dado a evitar la presencia de diversas
enfermedades, asi como a mantener mo puede ser un ultrasonido”.
controladas otras. “Prueba de ello es P S

que en México, desde 2019, nosetiene
registro de rabia de tipo urbana, y eso
se halogrado mediante la vacunacién
de mascotas y no de humanos”, su-
braya el médico veterinario.

encuentran letargia
(adormecimiento) v
aumento de
temperatura, asi
COmo reacciones
cutaneas locales, por
ejemplo, incremento
de volumenenla

Sinla medicina preventiva, todos
estamos expuestos a muchisi-
mas enfermedades: parasitarias,
virales, bacterianas e infecciosas

zona donde se Esta zoonosis —como se le conoce : ol
colocd la vacuna, a las afecciones transmisibles de ani- de diferentes tipos"
— Fuente: Hospital males a personas— continia siendo Samantha Hay-Parker, asesora técnica
Veterinario un problema grave en cerca de 150 de la divisién de Mascotas de Boehringer
UNAM:-Banfield paises, de acuerdo con la Organiza- Ingelheim Animal Health,

cion Mundial de la Salud (OMS), pero
es prevenible en un 100% a través de
la vacunacion de perros.

“Eltinico recurso con que contamos parare-
ducir la probabilidad de que perros y gatos se
enfermen es la vacunacioén. Sin embargo, no es
lo mismo vacunar que inmunizar, La primera
accidénrecaetantoenel médicocomoen lamar-
ca del biologico, mientras que inmunizar
depende de que el animal genere defensas a
partir de su genética, estado de salud o niimero
de refuerzos”, explica Samantha Hay-Parker,
asesora técnica de la division de Mascotas de
Boehringer Ingelheim Animal Health.

SECUELAS EN LA ECONOMIA
Ademas del impacto en la salud animal y de

humanos, la vacunacion tiene repercusiones
econdmicas importantes. Y es que, de acuerdo

con especialistas, el precio de un programa de
vacunas nunca sera mayor al que representa el
tratamiento de una enfermedad, sin tomar en
cuenta el riesgo que corren los animales,

“Si juntamos el costo un paquete de vacunas
de un cachorro de perro o gato, por ejemplo, de
los dos meses de edad a los cuatro y medio, con
ese dinero apenas alcanzaria para cubrir un dia
de hospitalizacién de un paciente con una en-
fermedad que se pudo evitar”, advierte Fausto
Reyes Delgado, director de Desarrollo Institu-
cional, Comunicacién y Educacién del Hospi-
tal Veterinario UNAM-Banfield.

Los estragos econdmicos que puede dejar el
tratamiento de una afeccién grave se vuelven
significativos, por ejemplo, en los hogares don-
de el ejemplar es considerado como familia.

10%

La importancia de los veterinarios

- L =
... enlas proximas pandemias
enfermedades
emergentes
son de origen
Z00NOLICO.
AMMY RAVELO cultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia 5
suplementosespeciaesmx@amal.com de la Universidad Nacional Auténoma de Mé- &
2 2 Xico (UNAM). g
. Cuando surgi6 la pandemia de Covid-19 las en- Fue el caso de los coronavirus, que desde ha- &
millones fermedades zoondticas volvieron a tomar im-  cia unas décadas los veterinarios ya habian de-
de personas portancia en la agenda mundial. Las noticias  tectado en padecimientos que presentaron pe-

en el mundo
mueren cada
ano por Zoonosis

informaban que el virus SARS-CoV 2 habia sido
provocado por un murciélago y, después,
un mamifero llamado pangolin fue el medio

ITos, aves, vacas y cerdos. Si bien el SARS-CoV
2 era un nuevo tipo de coronavirus, los espe-
cialistas ya habian observado esto en algunas

dmentay "‘"" atravésdel cual finalmentellegéalserhumano.  especies animales.
F'e':“a‘_‘ia e En ese momento nosolo lalabor de los médicos “El papel de los veterinarios es la vigilancia
::l nii‘;;:'ja‘ fue importante; también lo fue la de los vete-  epidemiolégica, que trata de identificar las en-

y Campylobacter.

87

millones de es-
pecies animales
se calcula que
existen en todo
el planeta.

1 3 enfermedades emergentes que van surgiendo  agrega el también presidente de la Asociacién Zoonosis mds ComuNes son:

- en el mundo cada afio, cerca del 70% son de  de Profesionales de Medicina Veterinaria y

millones de es- origen zoonGtico, es decir, que provienendees-  Zootecnia en la Ciudad de México. — Hidatidosis — Rabia — Leptospirosis
pecies animales pecies animales y el papel que jugamos los ve- [Equinococasis — Tuberculosis — Cisticercosis
ha logrado terinarios es que muchas veces podemosiden-  ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL Quistica zoondtica — Brucelosis
identificar el tificarlas antes de que se transmitan a los — Influenza Aviar - — Salmonelosis

ser humano. humanos”, sefiala Jorge Francisco Monroy Lo-  Ademaés de las mascotas, los veterinarios tam- — Muermo — Toxoplasmosis

rinarios zootecnistas.

Los veterinarios tienen un trabajo destacado
en el estudio de zoonosis, que son las enfer-
medades que se transmiten de animales a los
seres humanos y viceversa, ya que estos pro-
fesionales pueden identificar algunas patolo-
gias antes de que se conviertan en un problema
para los individuos.

LAS NUEVAS ENFERMEDADES
SON DE ORIGEN ZOONOTICO

“Se ha identificado que la mayor parte de las

pez, médico veterinario zootecnista de la Fa-

- -

fermedades nuevas que surgen en especies ani-
males. Aplicar tratamientos y mecanismos de
prevencién en las especies animales que des-
pués pueden servir como modelo para aplicar-
se en padecimientos similares en los humanos
como lo hemos visto con influenza, con el
SARS-CoV 2ylatuberculosis y otras. Sobre todo
en los grupos que tienen relacién con nosotros,
como pueden ser las mascotas (perros y gatos,
principalmente), pero también de otras que
ahora se estdn utilizando como animales de
compaiifa, desde pequefios cerdos (vietnami-
tas), aves silvestres y pequefios mamiferos”,

bién identifican las enfermedades en las

ALGUNAS ENFERMEDADES ZOONOTICAS
Las enfermedades infecciosas emergentes son causadas, en
sU mayoria, por zoonosis. Diversos padecimientos, como el
SIDA, comenzaron Como una Zoonosis que muto a una cepa
exclusiva de humanos, segiin explica la OMS. Algunas de las
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A través de la inoculacion se pueden
que
no solo afectan a los animales, sino
también a las personas en ocasiones.
Con este objetivo, los médicos
veterinarios se convierten en aliados
clave para difundir el impacto positivo
de las vacunas, asi como para
determinar un esquema adecuado

| para cada ejemplar

El costo de la enfermedad, ademads, dependera
del grado de desarrollo en que ésta se encuentre
o de lo que complejo que pueda ser encontrar
una cura para esta.

“Una recomendacién importante para los
tutores es contar con un apartado econémico
gue permitasolventar los gastos normales de su
mascota, tales como alimento, higiene, educa-
cién, diversion y servicio médico, asf como te-
ner un colchén extra para una situacién de
emergencia”, dice el médico veterinario.

La medicina preventiva, dentro de la cual se
incluye la vacunacién, también debe formar
parte del presupuesto para procurar el bienes-
tar del animal. Esto no solo se refiere a las va-
cunas correspondientes a los primeros meses,
sino también asus refuerzos y a otros biologicos
que requiera conforme a su crecimiento.

DEFENSA CONTRA LOS MALES

El contacto de perros y gatos con agentes in-
fecciosos, como virus o bacterias, puede causar
que desarrollen enfermedades con un alto po-
tencial de mortalidad. No obstante, la protec-
cién brindada por las vacunas permite que
cuenten con los anticuerpos especificos para
hacerles frente a éstas.

Unode los padecimientos mas comunes que
ayudaa prevenir la vacunacién eslarabia, tanto
en canes como en felinos. La Secretaria de Sa-
lud de la Ciudad de México (Sedesa) llama a
vacunar a estas especies a partir del primer mes
de nacidos y a darles una dosis de refuerzo al
cumplir tres meses. De manera adicional, re-
comienda inocularlos cada afio a fin de
protegerlos contra este virus.

e
Mas que perros y gatos
b

La vacunacion en otras especies implica
tener alimentos de alta calidad. Al estar
sanos cerdos, aves, bovinos, entre otros
animales, podemos acceder a proteinas de
buen valor. En el caso de los cerdos, existe
tecnologia en una vacuna que se aplica sin
aguja; mientras que para las aves hay
vacunas con tecnologia recombinante muy
avanzada®

Alejandro Sanchez

Pacheco,
gerente técnico de Animales de Compaiiia de
MSD Salud Animal México.

Esto demuestra que la medicina preventi-
va no solo tiene unimpacto positivo

en las mascotas, sino también en los
animales de abasto.

“A los perros también deben aplicarseles los
bioldgicos contra la parvovirosis, el moquillo
canino y la leptospirosis; mientras que los gatos
requieren la vacuna contra la leucemia viral”,
aconseja el médico veterinario Fausto Reyes
Delgado. Segun informacion del Hospital Ve-
terinario UNAM-Banfield, los mininos deben
contar también con la vacuna triple felina, que
los protege contra la panleucopenia viral, el cal-
civirus y la rinotraqueitis viral.

Otra enfermedad que pone en peligro a los
perros es la leptospirosis (con una mortalidad
de cerca del 50%, segiin datos de MSD Salud
Animal), una zoonosis producida por una bac-
teria que puede estar presente en la orina de
algunos animales como ratas, perros, vacas y
cerdos. Su transmision se da por el contacto di-
recto con la orina, asi como por superficies con-
taminadas con ésta o por agua infectada.

“La leptospirosis es una grave enfermedad
de salud puiblica. Se estima que, cada ano, al-
rededor de un millén de personas se contagian
de ésta y cerca de 60 mil mueren. En humanos,
esta afeccién puede causar insuficiencia renal
o0 hepadtica, y por lo general, es dificil de diag-
nosticar por no ser tan comun en las personas.
“Por esta razon, si se logra vacunar al mayor
nuimero de perros y gatos que tenemos en casa,
protegemos también a los animales que no se
encuentran inoculados o que viven en la calle.
Eso es justamente lo que llamamos inmunidad
de rebano”, explica la asesora técnica de la di-
vision de Mascotas de Boehringer Ingelheim
Animal Health.

Encuanto a la vacunacion, esimportante sa-
ber que no hay un esquema universal, ya que
cada animal de companiia esdiferente y los bio-
légicos deben estar indicados conforme a su
etapa fisioldgica, estilo de vida, riesgo de expo-
sicién, entre otros factores. “Este protocolo
puede modificarse de acuerdocon el lugar don-
de se vive o las enfermedades mas comunes de
la zona”, dice Fausto Reyes Delgado.

AL GRITO DE LA TECNOLOGIA

Médicos veterinarios coinciden en que las va-
cunascada vez son mas seguras, ademasdeque
ahora cubren un mayor espectro de enferme-
dades. Gracias a innovadores avances, estos
biolégicos pueden aplicarse, con un riesgo mi-
nimo, en cachorros, hembras gestantes, asi co-
mo en animales enfermos o gerontes.

“La modificacién de virus es la tecnologia
con mayor presencia. Sin embargo, estas vacu-
nas suelen ser menos estables y pueden pre-
sentar mas reacciones adversas. La tecnologia
recombinante, por otro lado, ha sido un gran
acierto en términos de inoculacién. Esta em-
pieza a formar inmunidad o defensas desde
muy temprana edad, con pocos efectos adver-
$0S y con menor riesgo a la enfermedad”, ex-
plica Samantha Hay-Parker.

Justamente, en las vacunas recombinantes
“se deposita parte del material genético del vi-
rus dentro de otro microorganismo que no pro-
duce la afeccién en la especie. Si bien este virus
produce antigenos, no va a poder enfermar al
paciente, pero su organismo va a detectar los
antigenos y generar anticuerpos. Su contra es
que este bioldgico es mas caro”, indica el mé-
dico veterinario Fausto Reyes Delgado.

Otras vacunas, como las de virus vivo, toda-
via se utilizan pero son muy raras. Aun cuando

De acuerdo con Samantha Hay-Parker, ase-
sora técnica de la division de Mascotas de
Boehringer Ingelheim Animal Health, hay
directrices internacionales que apuntan a

que los perros deben tener refuerzos de
susvacunas hasta las

ese tempo.

su produccion de anticuerpos es favorable, su
principal problema es que no pueden ponerse
como primer biolégico en cachorros ni pueden
aplicarse en animales con alguna enfermedad.
“Por otro lado, se encuentra la vacuna de
subunidades, en la que unos puntitos de la su-
perficie del virus son suficientes para generar
una respuesta de defensa por parte del orga-
nismo. Al inyectar esta sustancia, nose produce
la enfermedad, pero si va a haber una respuesta
de anticuerpos para proteger”, menciona el di-
rector de Desarrollo Institucional, Comunica-
cion y Educacion del Hospital Veterinario
UNAM-Banfield.

ALIADOS DE LA SALUD ANIMAL

El papel de los médicos veterinarios es esencial
en la promocién de una cultura de vacunacion
de los animales. Entre sus funciones no solo se
encuentra instruir a los propietarios respecto a
la importancia de administrar estos bioldgicos,
sino también disefar un esquema adecuado
para cada ejemplar.

“También debemos estar al dia en cuanto a
las directrices internacionales, tener una edu-
cacién continua, asi como conocer si hay mu-
taciones o picos de presentacién de alguna en-
fermedad en determinadas épocas del aro. No
obstante, es una responsabilidad compartida,
entre nosotros y los tutores, de administrar las
vacunas necesarias y respetar los tiempos de
aplicacion de éstas”, apunta la asesora técnica
de la divisién de Mascotas de Boehringer In-
gelheim Animal Health.

Estose logra mas facilmente gracias ala ayu-
da de apps que permiten recordarles a los pro-
pietarios sobre las fechas de vacunacion. De
igual manera, las redes sociales se han conver-
tido en una excelente herramienta para difun-
dir el impacto positivo de este acto clinico.

“Nuestra tarea es educar a los tutores acerca
del cuidado integral del ejemplar, incluida la
medicina preventiva y, por supuesto, la vacu-
nacién. Al establecer un calendario, logramos
que la presentacion de enfermedades se reduz-
ca de manera considerable, que se salvaguarde
la economia y que la familia disfrute mucho
més tiempo a su animal de compania sano”,
subraya el médico veterinario zootecnista

Fausto Reyes Delgado. @

¢Sabias que...?Vacunas contra parasitos hay muy
pocas, debido a que tienen una baja efectividad.
Por el contrario, los biologicos con mejor respuesta
son aquellos contra virus y bacterias.

T g e ———

ZQUEESLA
ZOONOSIS?
—Deacuerdocon la
Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), la
200N0sis es una
enfermedad infecciosa
que se transmite de un
animal a los humanos.
Estas pueden ser
causadas por virus,
bacterias, parasitos o
agentes no
convencionales, y
propagarse a los
humanos mediante
contacto directooa
traveés de los alimentos, el
agua o el medio
ambiente.
_ Las zoonosis tambien
son un problema de salud
publica ya que existe una
relacion estrecha con los
animales en el medio
agricola, asicomo en la
vida cotidiana al tenerlos
como mascotas y el
entorno natural, Pueden
provocar alteraciones en
la producciony el
comercio de productos
que tengan origen animal
v estén destinados a la

| alimentacion u otros Usos

l para los humanos.

especies que sirven para el consumo humano
directo o a través de productos derivados como
el huevo, los lacteos o la miel ya que éstas tam-
bién pueden representar un peligro de zoonosis
que se pueden prevenir con buenas pricticas
agricolas y pecuarias.

“Estas buenas précticas consisten en contro-
lar qué comen y beben estas especies domeés-
ticas, asi como controlar la movilizacién, que no
estén deambulando por todas partes, sino que
estén confinados en lugares sanitizados y lim-
pios; mantenerlos vacunados, desparasitados,
libres de cualquier afeccién para que los pro-
ductos que obtenemos a partir de ellos también
sean inocuos, (que no nos transmitan ninguin
patégeno”, destaca el profesor de tiempo com-
pleto en la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia de la UNAM.

CAMBIO CLIMATICO E INVASION
DE HABITATS

Luego de que se conocieran los primeros ¢casos
de Covid-19 y tras su rdapida propagacién por
todo el mundo, diversos especialistas también
plantearon que este virus pudiera estar asocia-
doal cambio climatico, el calentamiento global,
la deforestaci6n, asi como a la fragmentacion
de los ecosistemas y la invasion humana a ha-
bitats como selvas y bosques.

“Lasobrepoblacién estd favoreciendo el con-
tacto con especies con las que antes no con-
viviamos. Somos tantas personas en el mundo
que se requieren nuevas zonas de cultivo, nue-
vas zonas de vivienda y nos estamos metiendo
en habitats de animales que normalmente te-
nian un equilibrio. Al estar en contacto con es-
tos animales (y también insectos) a los que no
estibamos acostumbrados, estamos favore-
ciendo estas zoonosis”, indica la doctora Susa-
na Lépez Charretdn, investigadora en el Insti-
tuto de Biotecnologia de la UNAM.

Perotambién esto sucede cuando el humano
decide capturar ejemplares exéticos para tener-
los como mascotas en casa e incluso para con-
sumo. Esunaactividad de riesgo porque se des-
conoce cudles son los virus, bacterias u otros
agentes patégenos que puedan tener esas es-
pecies. De ahi la importancia de la investiga-
cién y vigilancia epidemiologica que realizan
los veterinarios para evitar contagios.

“Se estima que apenas conocemos el 1% de
los virus que existen. Hay 99% de virus desco-
nocidos pululando en alguna parte en el am-
biente y queremos que no haya gente que se
exponga a nuevos virus porque el contacto de
un agente con uno de nosotros, si logra adap-
tarse a €l, va a producir que otra vez se empiece
a transmitir una enfermedad para la que todos
somos totalmente indemnes, es decir que
nuestramemoria inmunoldgica y nuestros me-
canismos de resistencia naturales no estan pre-
parados y se que se pueden multiplicar en for-
ma libre”, apunta Monroy Lépez.

El especialista afiade que, al comprar un ani-
mal exotico, se desconoce la microbiota que po-
see y existe un riesgo de exposicion a diversos
padecimientos. Esto sucede en gran medidaen

ié

Curiosamente el trabajo de

los médicos veterinarios esta
enfocado no solo en salud
animal, sino también, ala

salud publica. El humano

no puede tener una vida

sana sino considera la salud |
de sus animales, vegetales |
y del ambiente”. |

Jorge Francisco Monroy Lépez,

meédico veterinario zootecnista de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Nacional Autdnoma de
Mexico (UNAM),

los llamados mercados hiimedos, donde se co-
mercializan especies vivas en condiciones a ve-
ces deplorables.

“Se llaman mercados hiimedos porquie, a ve-
ces, hay sangre de los animales que ahi mismo
se matan o se comen porque hay sec-
ciones de comida. Estas condiciones
de convivencia entre diferentes es-
pecies de diversos origenes, con se-
res humanos, animales domésticos,
etc., es lo que favorece que un virus
queesté por ahi'y pueda transmitirse
ya sea a traves de las manos de quie-
nes lo estin manejando o del agua y
se pueda adquirir una enfermedad
sin saber cual es, incluso transmitir-
se al humano también”, enfatiza el
médico veterinario.

Para identificar y evitar riesgos de
posibles nuevas zoonosis, el trabajo
de los veterinarios es vital ya que
pueden actuar antes de que algtin patdgeno lle-
gue a los humanos y vuelva a existir una pan-
demia como la que atin existe y ha dejado mas
de 6.2 millones de muertes en todo el mundo,
segun la organizacion Our World in Data. @

delos

Una delas lecciones de la pandemia es que tenemos que
incrementar la investigacion epidemioldgica para
identificar estos agentes y sunaturaleza y, sobre todo, para
irnos adelantando en la prevencion. Tenemos que mejorar
la higiene personal, la higiene de nuestro entorno
inmediato v la higiene ambiental. Tenemos que pensar en la
salud del planeta porgue es un ser vivo y todas estas cosas
que pasan nos indican que es un planeta enfermc’,

Mas de

200

tipos de
Zoonosis se
conocen.

99%

virus

que existen en
el planeta son
desconocidos.

100%

prevenibles

algunas
zoonosis como
la rabia.
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DE LA JUNGLA A LA CIUDAD

Especialistas en
animales exoticos

Pocos son los veterinarios que tratan fauna silvestre, no convencionales o
especies exoticas. Sin embargo, cada vez es mas necesario contar con expertos

en el tema. Conoce mas sobre su preparacion y retos

(]
Universidad
del Valle
de México
cuenta

conuna

especialidad

en

Rehabilitacion
de Pequenas

KARLA PINEDA ROMAN
suplementosespecialesmx@gmalcom

Son pocos los veterinarios que se especializan
en tratar fauna silvestre o especies exdticas. No
solo eso, sino que también es dificil encontrar
aestos especialistas, yaque lamayoria trataani-
males domeésticos, de comparifa y productivos.
La mayoria puede pensar que el campo de tra-
bajo solo abarca perros y gatos pero lademanda
por consultas medicas a serpientes, tortugas,
lagartijas, monos, cuyos, hamsteres, erizos,
aves e incluso leones va en aumento. Lamen-
tablemente, muchas de estas especies se co-
mercializan en el mercado negro y es ilegal
tenerlas. Sin embargo, se siguen vendiendo por
la alta demanda.

“Existen diversas universidades con una
gran variedad de planes de estudio. Por ello, an-
tes de estudiar la carrera de médico veterinario
zootecnista debes saber queé quieres, en queé te
vas a especializar. Eso si, muchas de lasescuelas
se enfocan principalmente en pequerias espe-
cies y domeésticas.

“En la mayoria de las carreras se dejan dos
asignaturas para el tltimo afo sobre fauna sil-
vestre, y eso €s un limitante ya que en tan poco
tiempo no puedes profundizar en el
tema. La ventaja es que han surgido
mas cursos, especialidades, talleres y
diplomados sobre especies exdticas.
Por ejemplo, en el Instituto Mexicano
de Fauna Silvestre y Animales de
Compaiiia tienen un diplomado en
linea sobre el tema”, menciona el
MVZ Gerardo Arcila Léopez.

DE LO GENERAL
A LO PARTICULAR

Especies.

Sin duda, las exigencias del momen-
to han hecho que mas veterinarios
busquen especializarse. Ademas, al
hacerlo es factible que logren més oportunida-
des laborales. Actualmente, muchos hospitales
ofrecen un servicio integral y mas completo, al
contar no solo con oftalmdlogos, oncélogos o
dermatologos, sino también, con expertos que
traten especies no convencionales.

“Debemos enfocarnos a un area, volvernos
especialistas, ir de la medicina general a la par-
ticular. Eso nos permite mayor conocimiento,
estar mds centrados en atender ciertos anima-
les o enfermedades. El contar con una especia-
lidad te da una gran ventaja.

“Si es complicado encontrar a médicos que
vean todas las especies, ya que se requiere bas-
tante estudio de cada una. Como veterinarios
tenemos que ser pacientes, de mente abierta y
con dedicacién. No podemos tratar igual a una
gallina, colibti o pavorreal”, dice el médico ve-
terinariozootecnista Omar Colin Guillén, quien
trata especies exoticas.

Asimismo, indica que hasta hace unos pocos
anos los veterinarios que solo trataban perrosy
gatos también daban consulta a los animales
exoticos, lo que terminaba en el fallecimiento
de éstos ultimos, ya que no tenian el conoci-
miento para atenderlos.
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En 2021 realicé un censo anual

de las especies que vienen al
hospital y observeé que

320

son exoticas,
de los cualesel:

elresto son
avesy peces”

Omar Colin Guilleén,
meédico veterinario
zootecnista, quien
labora en la Clinica
Veterinaria del Bosgue.
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FAUNA
SILVESTRE es
unade las
especialidades
con mayor
= ' demanda actual.

“Hasta el 50 % de los exéticos o fauna sil-
vestre llega a fallecer por un mal manejo. Aqui
debe entrar la ética de los médicos y reconocer
si pueden o no darle consulta. Habra quien le
dé consulta para no perder esa ganancia, pero
lo correcto es, que si no, lo derive con el experto.
“Yo si trato con especies exéticas. En el hospital
contamos con especialistas en ello y si los tra-
tamos, pero no hospitalizamos a los animales
que son ilegales. En una ocasion nos llegd un
mono con sintomas de Covid. Era un riesgo
zoonotico y ademas era un animal ilegal. En
estos casos, solo los atendemos, nivelamos y les
damos seguimiento. Sus duernios se los llevan y
nos los traen diariamente”, anade Colin, quien
labora en la Clinica Veterinaria del Bosque.

DIFERENCIAR A LAS ESPECIES

Cuando hablamos de fauna silvestre nos refe-
rimos a aquellos que eran libres y fueron cap-
turados. No son considerados mascotas, por
ejemplo, mapaches, monos, leones o tigres. Los
animales no convencionales son domesticados
¥ N0 SON MUY COmuUNes como mascotas, yasean
los cuyos, hamsteres o codornices. Mientras
que los exodticos tampoco son mascotas, aun-
que se han popularizado como tal, principal-
mente entre coleccionistas y algunos vienen de
criaderos, como los camaleones, boas y lagar-
tos. En general, suelen ser reptiles.

“Lo ideal es que los animales vayan al
consultorio. Ahi tenemos todas las herramien-
tas para tratarlos. Hay que ser conscientes que
una consulta de un especialista o aquél que
trabaja con exoticos serd un poco mas elevada,
claro también depende mucho la zona y los
servicios ofrecidos.

“Otrograve problemaes que lagente por mo-
da, porque son coleccionistas o quieren dife-
renciarse, compran animales en peligro de ex-
tincion o ilegales. En lo personal trato de hacer
consciencia con ellos, que compren en lugares
autorizados, pero antes de adquirirlos se infor-
men de los cuidados que requieren”, menciona
Arcila Lopez, quien también es maestro en
ciencias de salud animal y trabaja en Zoa, con-
sultorio veterinario.

Por su parte, Colin Guillén asegura que otro
gran reto al que se enfrentan es a las recetas
caseras o remedios de la abuela, por ejemplo, en
elcasode las aveslesdan chile alos pericos para
que hablen o a los hurones, erizos, tortugas de
desiertoy acuaticas les dan las mismas semillas
o cereal para comer, porque la vecina o en la
caricatura vieron que eso comian.

“Hace ocho meses atendi a un tapacaminos,
es pariente del correcaminos, un ave que no es
de México. Se escapd del mercado de Sonora 'y
muchos de estos animales acaban muriendo
porque no estin en su habitat.

“Como meédicos hay que hablar con la ver-
dad, conocemos la especie, la podemos tratar,
tiene esperanza de vida, qué podemos hacer
porella. Sinduda, latecnologiaesunagran alia-
da. Hemos operado conejos de la columna, y
hace unos meses operamos del ojo a un conejo,
le pusimos una membrana amnidtica y la ci-
rugia fue un éxito”, finaliza Colin Guillén. @

¢COmo elegir al mejor veterinario para tu mascota?

MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ

mariahemandeze@ciabsa.com mx

Elegir un médico veterinario de cabecera para
tus mascotas no es tarea facil. Se trata de una
relacion que suele durar anos por lo que debe
existir unaconexion y confianza practicamente
inmediata con el profesional. Los humanos
somos seres visuales. Se suelen emitir juicios
dependiendo de la apariencia. Sin embargo,
en este caso no solo basta dejarse guiar por
lo estético o bonito.

“Cuando llegas a una veterinaria debes in-
vestigar quién es el médico. Muchas veces lle-
gas a hospitales o lugares muy bonitos pero ni
11 ni tu mascota crean una relacion de confian-
zacon el profesional. Undia puede que te atien-
da una persona v, al siguiente, otra. No tienes
una ¢onexiéon intima, ni ellos se familiarizan
realmente con el paciente. En cambio, las cli-
nicas pequerias si te permiten conocer al mé-
dico responsable”, explica el Jorge Luis Vaz-
quez, MVZ especialista en pequenas especies
y criador de galgos afganos.

Es comun elegir la clinica veterinaria de
acuerdo a su ubicacién cercana a tu domicilio,
también se vale hacerlo de acuerdo a los
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¢CADA CUANTO ES RECOMENDABLE IR
A REVISION? Depende de la edad, pero
se recomienda ir al veterinario cada seis
meses por su desparasitacion y, en ese
momento, puedes preguntar Y revisar
otras inquietudes que puedas tener.
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LA MEJOR
VETERINARIA
es donde te
sientas
comodo y te
dé los mejores
resultados.

consejos de amigos, familiares o conocidos. La
recomendacion boca en boca es importante.
“También, afortunadamente, existen redes so-
ciales y puedes pedir recomendaciones depen-
diendo de tu zona o lo que sea que estés bus-
cando. Es muy diferente que te recomienden
un veterinario o un estilista o un entrenador. De
igual manera, es importante tener claro para
qué vas: si es a consulta, asesoramiento o, qui-
Zas, una segunda opinién”, explica.

Una vez que te decidiste por una clinica de-
bes de considerar otros factores para saber si te
quedasodecides ir. "Es muy importante el trato
con el médicodesde que llegas. Este debe de ser
una persona honesta; te interrogara y querra
saber todo sobre tu mascota. Tu, como propie-

tario, debes de poner de tu parte y evitar ocultar
cosas, recuerda que el médico no esta ahi para
reganarte. A veces tenemos una manerade ha-
blar que puede resultar seria para muchos y se
sienten incomodos; y en ocasiones no se les da
a los clientes las respuestas que quieren escu-
char. Entonces ahi es importante preguntarte
queé estds buscando ti: si necesitas un meédico
que se ajuste a tus necesidades y lo que quieres
oir, o si buscas honestidad y ética”, afiade.
Ademas de cdmo tii te puedas llegar a sentir
con el profesional, también observa la manera
en la que trata a tu mascota. Las revisiones
siempre deben realizarse con el dueno presen-
te. “Se suele hacer una inspeccion general de la
mascota, fijate que se note su interés por

indagar por el pequefio. Un buen médico tiene
la capacidad de responder lo que le preguntes.
Hay personas que buscan que le hablen lindo
al perro pero €50 yaes personal de cada médico.
Al final eso no te garantiza que sea bueno. Tam-
poco confundas las solicitudes de estudios o re-
comendaciones con un “seguro es por sacar di-
nero”. Al revisar a los animales, el experto de-
cidira y recomendard las acciones adecuadas
para su tratamiento y también tiene la capa-
cidad de canalizarlo con un especialista si es
que el caso se sale de su expertise”, sefiala.

¢LA ESCOLARIDAD IMPORTA?

Ademas de la apariencia, muchas veces sole-
mos juzgar erroneamente el profesionalismo o
capacidad de una persona de acuerdo a su es-
colaridad, y puede que no sea muy buena idea
guiarse con ello.

“De entrada, todos somos meédicos y conta-
mos con cédula profesional. Habrd algunos con
mayor capacidad adquisitiva o menor. Muchos
estudiamos en universidades publicas y otros
en escuelas privadas pero, al final, el titulo no
te da garantia que el médico sea bueno. Lo im-
portante es cuando te gusta el trato que te da
y, sobre todo, los resultados que obtienes: un
profesional que esta al pendiente de tu mascota
y le dé seguimiento.

“Mi recomendacion final es contar con un
medico veterinario de cabecera desde que el
animal es cachorro o, en caso de adopcion, des-
de que estd a tu cargo. Ese debe de ser el primer
contacto que tengas con el veterinario: su pri-
mera vacuna o primera revision; ya con eso de-
cides si te sientes comodo, te genera confianza
y quieres seguir yendo o no”, concluye. @
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efectividad ae

10% al 987%

Autor: Araceli Calva
Fotos: Edgar Silva Fuentes

No por nada el perro es el mejor
amigo del hombre, v es que
ademas de ser un excelente animal
de compania, su prodigioso olfato
es una herramienta a nuestro
favor. Ademas de ser auxiliares
en alerta médica y busqueda y
rescate también pueden detectar
el COVID-19 con gran precision.,

Aunque en México este modelo
de deteccion de COVID-19 es una
novedad, no es asi del otro lado
del mundo. Desde que inicid
la pandemia en 2020, diversos
cientificos europeos se dieron a la
tarea de investigar las capacidades
caninas frente a este material
biolégico, dando  excelentes
resultados en el rastro de positivos
con este virus.

El proyecto PURINA®* “Juntos es
mejor con OBI-K19”, nacié bajo la
iniciativa de Juan Mancilla Tapia,
maestro en antropologia y ahora
director de la Escuela canina
OBI-K19, ubicada en Hermosillo,
Sonora, gquien se sintio motivado
para entrenar caninos que detecten
el COVID-19, gracias a lo que
hicieron los europeos al respecto.

“La deteccién de COVID-19 en
lugareseoncurﬁdmpuede
prevenir la propagacién del

virus, sobre todo ahora que la

mmiadelaspersonasestﬁn
regresﬂndoasmactivldades
de forma fisica o hibrida; una
vez mas las mascotas nos
demuestran el impacto que
tienenalnuesu'avldadiada‘;a
sefialé Francisco Mualim,
BEO de Negocio, Country
Manager de Nestlé PURINA®
PetCare México.

A este proyecto se sumaron el
Consejo Nacional de Ciencia vy
Tecnologia (Conacyt), ademas
de investigadores del Cinvestav
Unidad Mérida, encabezados por
Victor Manuel Vidal Martinez, que
actualmente siguen trabajando
en la segunda fase de esta
investigacion.

En una demostracion de Ia
biodeteccion en las instalaciones
de Nestlé PURINA®, empresa que
haincluidoensusfiltrosde entrada
el apoyo canino, se comento que el
proyecto de Obi-K19 comenzd en
el 2020, cuando llego6 la pandemia
y que el primer perro entrenado
es Leia una hembra que en un
principio seria entrenada para
apovo de epilepsia, pero viendo
lo que se estaba haciendo en
Europa, decidio, junto con otros
entrenadores, prepararla para la
biodeteccion del COVID-19,

“Es ahi cuando fundamos esta
empresa privada, es pequena y se
ubica en Sonora. Metimos a Leia
al entrenamiento para COVID-19;
en ese entonces fuimos con el
secretario Enrique Krauze con la
idea de entrenar perros v con la
Universidad de Sonora, les gusto
la idea y comenzamos a entrenar
la primera generacion de perros,
hoy tenemos once perros que va
entrenamos, estan en operativo,

seis estdn aqui y los demads estan
en Hermosillo”, indico Mancilla
Tapia.

Por su parte, Vidal Martinez indica
que en esta fase de la investigacion
con los caninos, estan detectando
cuales son los compuestos organicos
volatiles, el aroma que despiden las
personas que estan enfermas con
distintas variantes de COVID-19,
lo cual es muy importante, porque
al parecer los perros tienen
diferentes capacidades de deteccién
dependiendo de la variedad del virus.

Vidal Martinez aclaro que el nivel
de deteccion esta entre 70 y 98%,
pero necesitan llevar ese nivel a
mas del 80% en general para tener
el mismo estandar que tienen las
pruebas de antigenos.

De esta manera, PURINA®
implemento el programa Juntos es
Mejor con OBI-K19, cuyo objetivo
es la deteccion de COVID-19 a
través de los perros entrenados,
con un protocolo sencillo v no
invasivo en el retorno a las oficinas
de Nestlé México, en el que basta
con que los perros olfateen a las
personas para saber si portan 0 no
el virus.

Por lo que corresponde al
apoyo empresarial, las voceras
de PURINA®: Paola Mendoza,
directora de Marketing en
Nestlé PURINA®México y Maura
Faccinetto, Brand Marketing
Manager de Nestlé PURINA®
México, explicaron que lo que
hace esta empresa es sumarse a
un protocolo en México y el filtro
canino lo suman a su rutina de
deteccion. En caso de que una

persona sea senalada por el perro

entrenado, se conduce al area
médica para darle seguimiento.

Ademas, PURINA® apoya en la
investigacion y desarrollo de la
biodeteccion de forma econdmica
y. por otro lado, de manera
alimenticia, es decir, ofrece
alimento para todos los canes de
OBI-K19 ylo hace conlos nutrientes
esenciales para que los animales
estén saludables y fuertes para

El sabe la importancia
de unregreso seguro a
las oficinas, y nosotro
también.

teccion K-3

realizar este tipo de actividades.
De esta manera PURINA® busca
mostrar el impacto positivo de las
mascotas en la vida de la sociedad,
no solo como compania, también
en otros aspectos, porque nos
interesa ser mas que una empresa,
sinounmotorqueimpulsacambios
positivos junto a las mascotas. Por
su parte, OBI-K19 nos apoya para
el regreso seguro a las oficinas a
través de la biodeteccion.

En esta presentacion, Victor
Manuel Vidal Martinez, senald
que un canino entrenado para
este fin puede detectar el virus a
tres dias de haber sido adquirido,
por lo que su efectividad es mayor
a la de las pruebas de antigenos ;
y que incluso pueden detectar a
un paciente que va saliendo de la
infeccion.

Al enfermar, el cuerpo despide un
aroma particular que puede ser
detectado por un perro entrenado

-
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en biodeteccion, lo que le permite
distinguir entre una persona sana
o enferma.

El periodo de entrenamiento de un
canino es entre dos meses y medio
y cuatro meses, en este tiempo
se pone a los perros entrenados
a olfatear muestras de sudor y a
hacer detecciones en personas
que sospechan ser positivas a la
enfermedad.

;Queé variantes detectan
los perros?

Los perros entrenados detectan variantes
Alfa, Beta y Gamma, y Delta, ademas de que
siguen haciendo estudios para detectar otras
enfermedades respiratorias.
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puecle padecer gastritis,

A

Mala alimentacion,irritacion por‘n’iﬁdicamentos,

ingesta de cuerpos extranos, bacte
sicomo estrés yans

as, tumores,

lades son algunos de los
factores que pastritis enlos perros
) T4

PANZA SANA, CORAZON CONTENTO

Que no ardan
SUS pancitas

3%

de los perros
que acuden
al veterinario
por vBmito
padecen
gastritis.

%%

a48%

de perros

s0n
asintomaticos.

LAURA VELASCO

suplementosespecialesmx@gmai.com

. Esta comprobado que las mascotas sufren de

enfermedades similares a las de los humanos.
Ese es el caso de la gastritis, un padecimiento
que se observa frecuentemente en los perros
que, de no tratarse a tiempo, puede traer serias
complicaciones para nuestra mascota.

Adridan Tinoco Nijera, médico veterinario
zootecnista con maestria en gastroenterologia
y endoscopia flexible en perros y gatos, comen-
ta que la gastritis es la inflamacion focalizada
ogeneralizada de la mucosadel estdmagoy que
su origen puede deberse a numerosas causas.
Esta puede ser aguda o cronica y, en los perros,
es un padecimiento muy comin que depende
mucho del tiempo de su evolucion.

“En casos agudos (duracion menor a tres se-
manas), las causas mds comunes incluyen in-
discreciones alimentarias, irritacién por medi-
camentos, sustancias corrosivas, toxinas o in-
gesta de cuerpos extrafios. Existen otras causas
menos frecuentes como infecciones por pard-
sitos, bacterias y virus. Las cronicas (duracién
mayor a‘tres semanas), poseen un origen mas
complejo y multifactorial y, por lo regular, se
atribuyen a una respuesta exacerbada del sis-
tema inmunolégico hacia componentes dieté-
ticos y bacterias nativas del mismo paciente.

“También existen causas secundarias como
enfermedades metabdlicas capaces de afectar
alamucosa gastrica. Las més comunes son ure-
mia por enfermedad renal y hepdticas e hipoa-
drenocorticismo”, afirma el también doctor en
Filosofia y Ciencias Biomédicas por parte de la
Universidad de Texas AS&M.

LOS SINTOMAS HABLAN

Para el MVZ Iker Asteinza Castro, Diplomado
en Cirugiade Perrosy Gatos y Maestriaen Cien-
cias, el signo mas frecuente de esta enfermedad
es la presencia de vémito. El recomienda que
los duenos, familiares o tutores de la mascota
observen y monitoreen la frecuencia del vomi-
to. “Es importante observar cémo o cada cudn-
to se presenta, sus caracteristicas (color, volu-
men, silo presenta con alimento, si hay espuma
0 no), si es cuando se queda solo, si esta aso-
ciado a comer mucho, dolor abdominal o si
acumulaaire (se ven inflados), sihay pérdidade
apetito y en muchos casos la gastritis se com-
bina con enteritis (inflamacion de intestino),

CONOCE MAS...

La gastritis puede ser
—Aguda: duracion menor a tres
semanas.

—Crénica: duracion por mas de
tres semanas.

por lo que presentan diarrea también. Esta
informacion es tan importante como la historia
clinica para guiar al médico que la utilizara para
abordar a cada paciente”, indica Asteinza Cas-
tro, director de los Hospitales Veterinarios

de especialidades en perros y gatos Animal Ho-
me (www.ah.ve).

ESTUDIOS BASICOS

Los médicos veterinarios coinciden en que los
estudios para el diagnéstico certero depende-
rdn de la causa e incluyen:

« Estudios de imagen radiograficos

y ultrasonograficos.

» Pruebas hematolégicas como hemograma

y bioquimica sanguinea.

« Medicion de cortisol, andlisis de orina y prue-
bas para descartar agentes infecciosos.

En cuantoal tratamiento, comentan que éste
siempre estd encaminado a erradicar o contro-
lar la causa subyacente.

“Entre los medicamentos conminmente uti-
lizados se incluyen protectores de mucosa gas-
trica (omeprazol, sucralfato), antieméticos
(maropitant, ondansetron), y dietas de alta di-
gestibilidad ode proteina hidrolizada y en casos
de severa deshidratacion serd necesario que el
paciente reciba terapia de liquidos adecuada. El
uso de antibidticos rara vez es necesario y en la
mayoria de los casos estd contraindicado”, afir-
ma el especialista en gastroenterologiay endos-
copia de perros y gatos Tinoco Néjera.

éLA ALIMENTACION INFLUYE?

Los especialistas en perros y gatos, aseguran
que la alimentacién es un componente muy
importante en el tratamiento de la gastritis. Las
dietas bajas en grasa y faciles de digerir ayudan
mucho a regresar pronto a las mascotas a su
dieta normal.

El médico Adridn Tinoco sefiala que, en ca-
sos agudos, una dieta de alta digestibilidad sera
la opcién ideal y permitird una regeneracion
mas rapida de la mucosa gastrica. En gastritis
cronica, las dietas de proteina hidrolizada son
la mejor opcidn, pues las proteinas contenidas
en estas son menos alergénicas, aclarando que,
en la mayoria de los casos crénicos, el uso de
este tipo de dietas de manera indefinida sera
suficiente para controlar la enfermedad.

“Un dato importante es que, durante la pan-
demia, si aumento la presencia de gastritis aso-
ciada a indiscrecion alimenticia (perros que co-
men de mads, alimentos grasos o que no deben).
Esto se presentd por el tiempo que comparti-
mos con las mascotas, dindoles de comer lo
mismo que nosotros, Ahora que se regreso a la
nueva normalidad, algunos perros presentan
gastritis por ansiedad al quedarse solos. Se le
conoce comoansiedad por separaciény se trata
con ajustes en dieta y medicamentos para bajar
el estrés y proteger su estomago, asegura el aca-
démico de la UVM, Iker Asteinza. @

PEXELS, CORTESIA: MVZ ADRIAN TINOCD NAJERA ¥ HOSPITAL ANIMAL HOME
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IMascotas
consentidas!

Es innegable: las mascotas se han convertido
en parte de nuestra familia v, comotal, también
se les consiente y trata como un miembro mas
del clan. Asi es que no hay excusa para con-
sentirlos con la mejor cama, los juguetes mas
divertidos, el collar y correa mas chic; y hasta
la ropa mas cool, ya sea funcional o a la moda.
Toma nota de las dltimas tendencias y sorpren-
de a tu mejor amigo durante tu proximo shop-
ping spree. @

— REDACCION

FOTO: LVERPOOL
CAMA PARA MASCOTA

/ Marca: Zoopet

/ Costo: 81900 pesos

/ Dénde: liverpool.com.mx

Caracteristicas

Tu guerida mascota se sentird
en las nubes en esta suave

y comoda camita.

[t
Los mexicanos gastan

hasta 3k pesos mensuales
entre comida, estética
| accesorios para
las mascotas.

FOTC: EL PALACIO DE HIERRD

A PRUEBA DE LLUVIA

/ Marca: Aristopet

/ Dénde:
elpalaciodehierro.com

/ Costo: 299000 pesos

Caracteristicas

Falta poco para la temporada
de lluvias, asl es que protege a
tu amigo con este impermea-
ble elaborado con plasticos re-
ciclados obtenidos del oceano.

TORRE DE
ENTRETENIMIENTO

/ Marca: You & Me

/ Dénde: petco.com.mx
7/ Costo: 2.385.00 pesos

Caracteristicas

Tu felino sera el rey o reina
de esta torre perfecta para
escalar, aranar o, simple-
mente observar su territo-
rio desde lo alto,

, FOTO: PETCO

CAMA DE PINA PRI g

/ Marca: You & Me e eEaS
/ Dénde: petco.commx {4l £ L3 3

/ Costo: 59900 pesos

Caracteristicas 3
Tu gatito sera fan de X
esta original cama en
forma de pina. Es acoge-

dora y tiene un pequeno e = i
juguete en la entrada. "' e r -
. " i~ v v e - S
~ o 9 ‘a____-. ,W,‘/
FOTO: PETCO

/ Dénde: laika.com.mx/
7/ Costo: 42900 pesos

Caracteristicas

Si tu perrito es fan de los jalo-
nes, este juguete es ideal para
sacudir, estirar y masticar.

FOTO: LAKA

COLLAR PEYOTE

/ Marca: Aristopet

/ Donde:
elpalaciodehierro.com.mx
/ Costo: 1,790.00 pesos

Caracteristicas

Tu perrito lucira ultra
chic con este collar ela-
borado con fibras multi-
color y detalles en piel
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Las altas temperaturas...

calientan el pavimento de las calles y
aceras de las ciudades, situaciéon que
puede resultar delicada para nuestras
mascotas ya que sus almohadillas
pueden quemarse y sufrir llagas. Las
almohadillas sirven para que
mantengan el equilibrio y para
ayudarles a que amortigten el impacto
de su peso, y aunque son blandas, son
muy resistentes pues estan disenadas
para dar apoyo; sin embargo, su
principal funcién es controlar la
temperatura corporal ya que perros y
gatos solamente sudan por la lengua y
por las patas, por lo que se debe tener

. especial cuidado en evitar que el calor
las lastime,

Los caminos rocosos, arenosos o con
hielo también pueden afectar sus
patas. Para todos estos casos, existen
cremas que hidratan y cuidan las
almohadillas y hacen que sean menos
propensas a agrietarse porque
recubren la zona, la endurecen y la
hacen mas resistente.

las patitas de

perros y gatos

M.V.Z. MIGUEL ANGEL LOPEZ

Podemos tocar el piso
con la mano...

y revisar qué tan caliente esta el piso; si
no lo toleramos, es mejor no dejarlos
salir y pasearlos cuando la temperatura
aun no es muy elevada o al atardecer,
cuando las horas de méaxima exposicion
del sol han pasado. Esto evitaréd que el
calor emitido por el pavimento queme y
agriete sus almohadillas causando
heridas serias. En caso de tener que
caminar con tu mascota en periodos de
calor méds intenso, lo recomendable es
caminar por la sombra en todo
momento si es posible y revisarle sus
patas ocasionalmente asegurandote de
que no estén enrojecidas.

Es importante mantener limpias las
patas de nuestros animales. Para ello,
elimina cualquier resto de materiales
gue haya podido quedar adherido a la
zonay dales los bafos que requieran
como parte de su rutina diaria para
cuidar su salud.

v

petfood

9

" Promoting long and healthy lives since 1958.

(omo evitar que
el calor lastime

Otra manera de
proteger...

a nuestros animales es caminar por
zonas cubiertas de césped, como en un
parque ya que tiene arboles que dan
sombra y el césped siempre es mas
fresco que el cemento. Caminar por
zonas mojadas para mantener las patas
hidratadas también es buena idea pues
esto ademas eliminara el calor
acumuladoy evitara un posible golpe
de calor. También existen botas para
mascotas, que sirven como protectores
de los efectos del calor; pueden
resultarles incémodas en un principio,
-pero se acostumbraran a usarlas.

En caso de que tus mascotas se
lastimen, sus heridas deben curarse y
desinfectarse. Te recomiendo llevarlas
con su veterinario para ser atendidas a
la brevedad posible y asi evitar
infecciones u otras complicaciones.

Un punto esencial para prevenir lesiones en las almohadillas de nuestros mejores amigos es
utilizar dietas con productos procesados Premium o Super Premium, que estan

formuladas con los niveles adecuados de minerales, acidos grasos y proteinas que ayudan a .
promover su resistencia e integridad, Es importante consultar a los expertos veterinarios qué
producto es el adecuado para la edad y actividad de tu mascota.

Una mascota sana

" es Uuna mascota

5 g ot R AT e
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